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अ�याय इ;क=सवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 
 
"iदय मं�दर म7 ि�थत हे सतगुNनाथजी, आप लोगI को शा5वत तथा अशा5वत 

व�तुओं का बोध करते ह<, सभी के अंत:करण म7 मो_ का बोध ,नमा.ण करने 

वाला 4ान उYपEन करते ह<। वैराnय 2ाTत हुए लोग जब आप के चरणI म7 

शरणागत होते ह<, तब आप उनके जEम जEम के �म? बनकर, उनको धEय 

करते हुए आgखर उनका उ�ार करते ह<।" 

 

वेद तथा शा�?I के बयान करने क� _मता से परे जो आप का 	प है, उसे 

LMम कहते है; जो पाप र�हत तथा पाप और पु�य के परे होते हुए सव.गत है। 

का^प,नक '�याकलापI का बयान करने वाले श�द तथा केवल वाणी से Jय]त 

क� हुई बातI के सव.था परे होने वाला वह ,न-व.कार चैतEय है। जबतक शु� 

LMम का योnय 4ान नह3 ंहोता, तब तक चारो ओर माया का फैलाव होने वाला 

यह जगत ह3 एक सYय है, ऐसा लगता है तथा 4ान 2ािTत के प5चात Jदैत का 

,नराकरण होकर मो_2ािTत होती है। ऐसी इस LMम4ान क� अगाध म�हमा है, 

िजससे कम. कुछ भी शषे नह3 ंरहता (बचता) और LMम2ािTत होती है। परंतु जो 

अ4ानी जीवाYमा है, उसे गुNकृपा के {बना यह 4ान कैसे 2ाTत होगा? LMम4ान 

2ािTत से ,नराकार �व	प (आYमा) के साथ जीवाYमा एक	प होता है, Jदैत का 

,नराकरण होकर मो_ 2ाTत होता है। देहबु-� के कारण मन हमेशा नाम तथा  

	प धारक व�तुओं म7 ह3 त^ल3न रहता है और ,नगु.ण ,नराकर LMम तक पहँुच 

ने से भयभीत होता है। 'फर भी क�ठन उपासना करके सतगुNजी का 	प तथा 

गुणI का Gचतंन करने से Jदैत भाव का -वनाश होता है। सतगुNजी िजस 

अJदैतभाव का ह3 	प है, जीवाYमा सतगुNजी के Gचतंन से �वयं उसी ि�थ,त 

को 2ाTत होता है। उसके प5चात सोहंभाव (म< �वयं ह3 LMम हँू यह ि�थ,त) 

2कट होता है, िजस भाव से हम7 नाम तथा 	प होने वाल3 हर व�तु को 

समझना चा�हए। इस 2कार अगर 2,त�दन उपासना कर7, तो चारो ओर चैतEय 

का आभास होता रहता है। उसी सोहंभाव से अगर हम अपने शर3र को समझ े

तो �व	प4ान होता है। उसके बाद हम �वयं को अपने शर3र से -वलग समझने 
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लगते ह<, �थूल और सू�म (आYमा, LMम) इन दोनI को जान लेते ह<, घटने 

वाल3 हर घटना का सा_ी होने वाले शु� चैतEय से एक	प हो जाते है और सह3 

अथ. म7 अपने घर लौटते (यानी मो_2ाTत करते ह<) ह<। ऐसी ि�थ,त 2ाTत होने 

के प5चात, ऐसा 2तीत होता है क� म< हमेशा ऐसी ह3 ि�थ,त म7 था तथा म< 

कभी भी दगुु.णI  (-वकार) का �शकार नह3 ंहुआ था। अगर जगत म7 ि�थत z5य 

का फैलाव देखने चले, तो वह कह3 भी �दखाई नह3 ंपड़ता (यानी क� चारो ओर 

शु� LMम ह3 है, यह समझने का 4ान 2ाTत होता है)। यह जगत का फैलाव 

(z5य का फैलाव) �दखाई नह3 ंपड़ता, इतना ह3 नह3,ं यह जगत कभी बना ह3 न 

था और जैसे अंबर म7 गाँव का बसना असंभव है उसी 2कार जगत का बनना 

भी असंभव है, यह 2ती,त मन म7 zढ़ होती है। एक बार GचYत आYमि�थ,त म7 

ल3न होने के प5चात, जहा ँनजर पड़ ेवहा ँ�व	प (आYमा) के �सवाय अEय कुछ 

भी नजर नह3 ंआता। िजस 2कार हम अपने शर3र को ,न-व.कार विृYत से देखते 

है, उसी 2कार इस जगत को देखने लगते ह<, पYनी, बkचI के साथ बता.व तथा 

घरगहृ�थी आ�द सभी Jयवहार आYम	प से करने लगते ह<। तYप5चात मन को 

शु� LMम�व	प पर क7 �Pभूत करने से जीवाYमा तयुा. (जाग,ृत यानी जगना, 

सुषुिTत यानी ,नPा और �वTनाव�था, इन तीनI ि�थ,तयI से परे होने वाल3 

चौथी ि�थ,त को तुया. कहते है, िजस ि�थ,त म7 जीवाYमा LMम से एक	प हुआ 

रहता है) ि�थ,त के भी परे पहँुचता है, िजस अव�था म7 जीवाYमा केवल 

4ान	प म7 होता है तथा अहंकार पूण. 	प  से नOट हुआ रहता है। इस ि�थ,त 

का अनुभव होना, इसी को 4ान 2ािTत होना ऐसा सभी शा�? कहते ह< तथा 

ऐसा अनुभव होते ह3 iदय म7 अपूव. आनंद जागतृ होता है। उस आनंद का 

अनुभव करने के �लए सतगुNजी क� शरण म7 जाना आव5यक होता है और व े

अगर दया कर7 तो ह3 हम LMम	प को 2ाTत कर पाते ह<। �ोतागण, अब आदर 

के साथ सतगुNजी क� कहानी सु,नए, िजस पर Gचतंन करने से आसानी से 

�व	प (आYमा) का अनुभव होगा। 

 पु�यभू�म हुबल3 शहर म7 रमानाथ नाम का एक LाMमण सvजन उसक� 

पYनी कृOणाबाई तथा पु? के साथ रहता था। जब उसके पु? के जनेऊ (उपनयन 

सं�कार) के काय.�म क� तैयार3 हो रह3 थी, उसक� पYनी ने उसे कहा, "अजी! 
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सु,नए। अपने पु? के जनेऊ के समय �ी�स�ा	ढ़जी को यहा ँआमं{?त क�िजए। 

सबसे 2थम उनक� पूजा करने के प5चात, उपनयन सं�कार कराईए। ]यI'क, 

इस पु? के जEम से पूव. जEमे हुए हमारे दोनो पु?I क� मYृयु होने के प5चात 

मुझ ेमेरे बkचे कैसे जी-वत रह7गे यह3 Gचतंा सता रह3 थी। उस समय 'कसी न े

मुझ े कहा क�, �ी�स�नाथजी से 2ाथ.ना करने से बkचे अव5य जी-वत रह7गे, 

ऐसी उनक� sया,त है। इस�लए, जब म< 'फर से गभ.वती हुई तब �स�ा�म 

जाकर म< ने �स�ा	ढ़जी से पु?2ािTत तथा पु? को जी-वत रखने क� 2ाथ.ना क�। 

दयालु सतगुNनाथजी ने आ�शवा.द देने के प5चात उEह7 2णाम करके म< हष. से 

घर लौट3। इसी�लए म< कहती हँू क� जनेऊ क� -वGध आरंभ करने से पूव. 

सतगुNजी को आदरसमेत घर बुलाकर उनक� -वशषे पूजा करके उEह7 आनं�दत 

करने क� मेर3 मनोकामना आप पूर3 क�िजए। केवल उनक� कृपा से ह3 अपना 

पु? जी-वत रहा है, इसी�लए उसके जनेऊ के समय �स�नाथजी क� षोडशोपचार 

पूजा करके उEहे सादर सुवण.मुPाएँ तथा व�?ा�द क� भ7ट चढ़ाकर, भोजन अप.ण 

करने के प5चात ह3 �स�ा�म भेिजए। इस 2कार सतगुNजी क� पूजा करने से 

इस पु? का पूण.त: भला ह3 होगा, यह सोचकर जैसा म<ने कहा है वैसा ह3 

क�िजए।" पYनी क� बात सुनकर रमानाथ �ोGधत होकर बोला, "तुuह7 मनौती 

उतारने के �लए अEय कोई भगवान याद नह3 ंआया? हम LाMमण ह< यह जानते 

हुए भी तुमने एक शूP के नाम से ]यI मनौती उतार3? अगर उEह7 पूजा के �लए 

अपने घर आमं{?त 'कया तो सभी LाMमण मुझ पर हँस7गे, इस�लए तुuहार3 यह 

मूख.ता तुम छोड़ दो। हम अपने घर म7 ि�थत भगवान क� मू,त .यI क� पूजा 

कर7गे।" कृOणाबाई ने अ,त आ+हपूव.क {बनती करने के बाद भी उसने उसे मना 

कर �दया। उसपर एकांत म7 जाकर कृOणाबाई दखु से रो पड़ी; सतगुNजी क� 

2ाथ.ना करते समय उसके नयनI से अ-वरत आँसू बह रहे थे। दयनीय होकर 

उसने कहा, "हे सतगुN �स�नाथजी, मेर3 2ाथ.ना सुनकर तुरंत आईए। मेरा प,त 

मुझ ेमेर3 मनौती उतारने नह3 ं दे रहा है, इस�लए आप �वयं तुरंत आईए और 

मनौती उतारने म7 मेर3 मदद क�िजए। मुझ पर �ोध न कर7 और मेरे पु? को 

बचाईए।" उसी _ण उसे अपने iUय म7 सतगुNमू,त . का �मरण हुआ; उEहIन े

उसे आ5वा�सत करने के कारण वह फूले न समाई। उसपर घर म7 जनेऊ क� 
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-वGध आरंभ हुई| जनेऊ क� -वGध से पूव. अपने पूजाघर क� भगवान क� मू,त .यI 

क� पूजा करने हेतु जब रमानाथ पूजाघर गया, तब वहा ँ एक चमYकार हुआ। 

लकड़ी के �सहंासन पर जहाँ �ीकृOण भगवान क� मू,त . रखी थी, वहाँ उसे 

�ी�स�ा	ढ़जी क� मू,त . �दखाई देने लगी। इस आ5चय. को देखकर वह ��मत हो 

गया। उसने सोचा क� कह3 ऐसा तो नह3 ंक� अपनी मनोकामना पूर3 करने के 

�लए कृOणाबाई ने ह3 �ीकृOण भगवान क� मू,त . ,नकालकर उस जगह 

�ी�स�ा	ढ़जी क� मू,त . रखी हो? उसने कृOणाबाई को जोर से आवाज द3। उसके 

आते ह3 वह बोला, "तुमने कृOण भगवान क� मू,त . ,नकालकर �स�ा	ढ़जी क� 

मू,त . ]यI �था-पत क�?" जो उGचत था वह3 उसने कहा, "यह कैसे हुआ ये म< 

भी नह3ं जानती|" परंतु आ5चय. से दंग होकर वह मन ह3 मन बोल3 दयालु 

�स�ा	ढ़जी आप ह3 क� यह ल3ला ह<! उसके प5चात रमानाथ ने शा�ल+ाम 

(गंडक� नद3 के 'कनारे �मलने वाला एक 2कार का गोल  बलुआ पYथर, िजसे 

कृOण भगवान का ह3 	प समझकर उसक� 2,त�दन पूजा क� जाती है) रखा 

हुआ �सघंोरा खोलकर देखा, तो उसम7 भी उसे �स�ा	ढ़जी क� मू,त . �दखाई पड़ी। 

गणेशजी, -व�लजी (�ी-वOणु का अवतार, िजसक� महाराO¢ तथा कना.टक राvय 

म7 भि]त क� जाती है) तथा शा�ल+ाम इन सार3 मू,त .यI क� जगह �स�ा	ढ़जी 

क� मू,त .या ँदेखकर वह मन ह3 मन दंग रह गया। उसने मन म7 कहा क� ई5वर 

क� ल3ला अगाध है तथा �स�ा	ढ़जी ,नि5चत ह3 एक अवतार3 Jयि]त है इसम7 

कोई संदेह ह3 नह3ं। तब उसने पYनी से कहा, "सच म7 म<ने {बना 'कसी कारण 

तुम पर �ोध 'कया। तुम समझ गयी थी क� �स�ा	ढ़जी एक अवतार3 Jयि]त 

है, सचमुच ह3 तुम धEय हो। म< अभी �स�ा�म जाकर सतगुNजी को लेकर 

आता हँू और उनक� षोडशोपचार पूजा करके तुuहार3 मनोकामना पूर3 करता हँू।" 

ऐसा कहते हुए उसने तुरंत सभी >र5तेदार तथा �म?I को घर बुलाकर भगवान 

क� सभी मू,त .या ँ�स�ा	ढ़जी क� मू,त .यI म7 प>रव,त.त होने का आ5चय. �दखाया। 

उसने उन से कहा, "देख ल3िजए! सतगुNजी क� यह अगाध ल3ला है! भगवान 

क� सभी मू,त .या ँउन के 	प म7 प>रव,त.त हो गयी ह<। हम जैसे लोगI ने उनक� 

म�हमा जाने {बना कम.माग. अपना �लया। अब उस गुNनाथजी क� चरणI म7 

शरण जाकर, 2ेम और आदर से उनक� पूजा करके इस मYृयुलोक म7 धEय हो 
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जाऊँगा।" ऐसा कहकर रमानाथ तुरंत �स�ा�म पहँुचा और �स�नाथजी से 

2ाथ.ना करके उEह7 घर ले आया। सतगुNजी के �लए �दJय आसन क� Jयव�था 

करके कृOणाबाई उनक� 2,त_ा कर ह3 रह3 थी। सतगुNजी को दश.न करते ह3 

2ेम से वह गUगU हो गयी। �स�नाथजी को आसन पर {बठाकर कृOणाबाई ने 

उनके चरणI म7 म�तक रखा, उसी _ण भावनाओं के आवेग से बहने वाले उसके 

नयनI के आँसुओं से सतगुNजी के चरण धुल गये। उसने कहा, "हे द3नदयालु 

�स�ा	ढ़जी, हमारे जैसे अनाथI क� र_ा क�िजए। हम आप क� म�हमा ]या 

समझ पाएँगे? परंत ु'फर भी आप ने हम पर कृपा क�|" उसपर रमानाथ पूजा 

का सामान ले आया और उसने भी उनके चरण छू �लये। उसके प5चात उसने 

-वGधनुसार �स�ा	ढ़जी क� पूजा क�। सभी �म? तथा >र5तेदारI के साथ �मलकर 

उEह7 नैवेUय अप.ण 'कया। पूजा समाTत होने के प5चात उनक� आरती उतार3। 

उसपर उसने �स�नाथजी को द�_णा तथा एक �दJय दशुाला अप.ण 'कये और 

गाडी म7 {बठाकर उEह7 'फर से �स�ा�म छोड़ आया। �ी�स�ा	ढ़जी क� जीवनी 

क� यह कथा यह3 ंसमाTत हो गयी। 

 अब इस कहानी के ल�याथ. क� ओर aयान द3िजए। रमानाथ को कम.कांडी 

(धा�म.क कम.कांड करके अपने आप को धEय समझने वाले लोग) जीवाYमा तथा 

उसक� पYनी कृOणाबाई को सUबु-� समgझए। 4ान�फू,त . के 	प म7 जEम �लये 

हुए उसके दोनI बkचे पूव.जEम के कम. तथा गुNकृपा का अभाव, इन कारणI से 

मYृयु को 2ाTत हो गये। परंतु जब वह सतगुNजी क� शरण म7 गयी, उसे तीसरा 

बोध 	पी  पु? 2ाTत हुआ। केवल सतगुNनाथजी क� कृपा से ह3 बोध 	पी  पु? 

बच पाया यह जानकर उसने जीवाYमा से सतगुNजी को समझ लेने क� 2ाथ.ना 

क�। उसक� 2ाथ.ना सुनकर कम.कांड के माग. का gखचंाव होने वाला जीवाYमा 

�ोGधत हो गया। उसपर उसने कहा क� सतगुNजी और वे दोनो, �भEन जा,त के 

होने के अलावा सतगुNजी ने ,नविृYत का माग. अपनाने के कारण उEह7 आमं{?त 

करने से वे दोनI धम.�Oट हो जाएंगे। जब iदयांतग.त बु-� लुTत हो गयी और 

अंतaया.न के कारण मन क� 2विृYतया ँ तदाकार हुयी तब उसे iदयमं�दर म7 

गुNमू,त. �दखाई देने लगी। उसपर मन क� 2विृYतया ँ गुNचरणI म7 ि�थर हो 

गयी। कभी कभी �ोध तथा Jदेष से हम Jयवहार करते ह< और उसके प5चात 
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अपने ह3 Jयवहार का Gचतंन करते ह<, तब अपनी 2विृYत अंतaया.न होकर 2ेम 

क� ,न�म.ती होती है। उसी 2कार गुNचरणI पर 2ेम ,नमा.ण होने के प5चात 

जीवाYमा ने उEह7 समझ �लया, 2ेम से उनक� पूजा क� तब उसे अ,त हष. हुआ। 

बोध मन म7 ि�थर हुआ। जीवाYमा ने GचYत शु� होने के प5चात सतगुNजी को 

भि]त 	पी  द�_णा तथा 2ेम 	पी  दशुाला अप.ण क�। इस 2कार सतगुNजी 

क� पूजा करने के कारण बोध iदय म7 ि�थर हो गया, िजससे 4ान 2ािTत 

होकर अपनेआप ह3 Jदैतभाव का ,नराकरण हो गया। ऐसे सतगुNजी का Gचतंन 

अथवा जीवनी को �वण करने से मन तदाकार होता है और चारो ओर उEह3का 

	प �दखाई देने लगता है। �ोतागण, अब अगले अaयाय म7 बयान क� हुई मधुर 

कथा आदर के साथ सु,नए, िजससे {?भुवन म7 आनंद समाएगा। अ�तु। िजसका 

�वण करने से सभी पाप भ�म हो जात ेह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का 

मधुर सा यह इ]क�सवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI 

म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


